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Erfolgreicher Start des ersten
Spaltriathlon

Das Anliegen der Run For Fun’ler,
ein Triathlon anzubieten, fand be-
geisterten Zuspruch. Die Planung
und Organisation lag in den enga-
gierten Handen der Sportler und von
Thomas Rottger. Gemeinsam wurde
die Strecke zum Schwimmen, Fahr-
rad fahren und Laufen ausgesucht.
Das Wetter spielte mit und puinktlich
fanden sich begeisterte Triathleten
zusammen. Es ging nicht unbedingt
um einen Sieger, nein, es sollte al-
len einfach nur Spal® machen. Auf
der ca. 250m langen Schwimm-
strecke fuhlten sich die Athleten
aullerst wohl. Kein Wunder, bei ca.
31°Celsius! Nach dem Schwimmen,
sammelte sich das Teilnehmerfeld,

um gemeinsam auf die 13,5 km lan-
ge Radstrecke zu starten. Das HO-
henprofil der Strecke zeigte sich mit
170 Héhenmeter gnadig. So sorgte
immer ausreichend Fahrtwind fir ein
angenehmes Klima. Nachdem sich
die Radler wieder am Secker Weiher
eingefunden hatten, begaben sich
alle gemeinsam auf die abschlie-
Rende, finfKilometer lange Laufstre-
cke, die, den Planern sei’s gedankt,
Uberwiegend im Schatten verlief.
Auch eine Wasserstelle wurde eifrig
in Anspruch genommen. Vielen Dank
an die Foto-/Videografen entlang
und Uber der Strecke: Pia und Klaus,
sowie dem Team vom Camping Park
Weiherhof fur die Gastfreundschaft,
die mit einem leckeren Abendessen
endete. Alle waren sich am Abend ei-
nig: Eine Fortsetzung muss folgen!




IT & Automation Solutions

focus Industrieautomation GmbH
Siemensstr. 10 « 35799 Merenberg
www.focus-ia.de

,' \ Steuerbiiro Torsten Giehl
‘Westemoher Strae 22
. . 56477 Rennerod
\ j Telefon 02664/99 7790
info@steverbuero-giehl.de
Steuerbliro Giehl

www.steverbuero-giehl.de

Q;ofess‘ro
@
< 2

LBV LISFROTTGER/

o -3
’ %
ts cow

Sport Vertriebs GmbH - 56477 Rennerod - Hauptstr. 32
Filiale 56470 Bad Marienberg - Bahnhofstr.7

¥ INTERSPORT

GRUPPE

Auch im Sommer gab’s volles Programm

Die Frauen wanderten um den See-

weiher, im Herrenwald, in Hohen-

zum Schluss flihrte Swantje Voss
die Wanderwilligen in den Kurpark in

éoth, an der Krombachtalsperre und Bad Marienberg. Die Man-O-Mann
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- Gruppe wanderte rund um den
Kleinen Wolfstein, in Elsoff- Ober-
rod, um den Wiesensee, am Holl-
kopf und Kegeln stand auch auf dem
Sommerplan. Die Konditionsgruppe
gonnte sich zum Saisonabschluss
ein leckeres Eis.

Ristorante - Pizzeria

Siegener 5tr. 41 ©02664-90411

56477 Rennerod - Emmerichenhain
www.pizzeria-sanvalentino.de
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EP:Hering & Steup

Hauptstr. 37 - 56477 Rennerod
heringundsteup@t-online.de - Tel. 02664 1777

macht den Unterschied.
Uhs und 14-18 Ubr | 58 9-13 Uhr

Herzsportler unterwegs

Die Herzsportler unternahmen zum
Abschluss der Sommersaison eine
Tagesfahrt nach Fulda und Kassel.
In Kassel stand naturlich eine kleine
Wanderung im Bergpark Wilhelms-
héhe auf dem Plan, wo sie den Her-
kules leider nur von ganz unten be-
staunen konnten. In Fulda besuchten
sie den Fuldaer Dom, der dem HI.
Bonifatius geweiht ist und erfreuten
sich nach dem Kaffeetrinken in dem
kleinen, beschaulichen Dahliengar-
ten. Wie immer hatte Gerd Schilling
alles hervorragend geplant und die
Teilnehmer waren sich einig, dass
sie bei der nachsten Unternehmung
wieder dabei sind. Herzlichen Dank
an Gerd fur seine wie immer gelun-
gene Planung.
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Gau-Turnfest in Westerburg

Mit einer Riege von acht Madels rei-
sten Ines Schréder und Kyra Mohr
(sie nahm auch noch am Wettkampf
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Amts — Apotheke Sonnen Apotheke

Hauptstr. 60A ‘Westernoher Str. 1a

56477 Rennerod 56477 Renncrod

Tel. 02664 411 Tel. 02664 6228

Thomas Plamper e.K.

teil) am 3. September zum Gau Tur-
nen nach Westerburg. Im Jahrgang
2008 und junger erreichten Klara
Schulte, Nele Janzen, Jana Albach,
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Kari Preuschoff und Lucy Korst ei-
nen tollen 4. Platz beim Gau- Mann-
schaftswettkampf. 10 Mannschaften
aus dem Ober- und Unterwesterwald
und dem Kreis Neuwied waren hier
am Start. Es wurde ein 4-Kampf an
den Geraten Balken, Boden, Reck
und ein Sprung geturnt. Zusammen
mit den Turnerinnen des Turnvereins
,oteh Kopf* in Westerburg stellten
unsere Teilnehmerinnen noch zwei
weitere Mannschaften. Auch hier
konnte der TV Rennerod gléanzen!
Im Jahrgang 2006 haben Lena
Klapez mit noch vier Turnerinnen
den 6. Platz erreicht.

Chiara Ringtunatuns und Kyra Mohr
turnten in einer jahrgangsoffenen
Mannschaft mit zwei weiteren Tur-
nerinnen und belegten den 3. Platz.
Das waren wirklich tolle Leistungen.
Herzlichen Glickwunsch und weiter
so!

Wir gehen lecker essen

Da hat sich im Turnverein eine Frau-
engruppe gebildet, die sich zum
Geniefllen zusammenfindet. Schon
mehrere Male trafen sie sich in ver-
schiedenen Restaurants. Dieses
Mal war der Brechelbacher Hof an
der Reihe. Das Wetter war herrlich
und alle konnten drauf3en sitzen.
Es gab hausgemachtes Brot, Salate
aus dem eigenen Garten, Bratkartof-
feln, leckere Solten und Steaks vom
Schwenk-Girill. In gemutlicher Atmo-
sphare lieRen sich alle das Essen
schmecken.
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. Alles was scharf macht

hier und jetzt fiir Deine
Augen ...

» | Optik am
O/ Rathaus:

Becker & Philipps

Rennerod
Hauptstralie 57

Tel. 02664 999705
www.brillenkultur.de
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Sparkasse Westerwald-Sieg
Firmenlauf

Wie in den vergangenen Jahren, hat-
teder TV Rennerod auchin2018 eine
erfolgreiche Mannschaft beim Fir-
menlauf der Sparkasse Westerwald-
Sieg in Bad Marienberg aufzubieten.
Unter den 2230 Startern erreichten
gleich drei Lauferinnen und Laufer
Platz 1 in ihrer Altersklasse!

Aber wesentlicher Bestandteil des
Firmenlaufes ist auch, die schone
Stimmung rund um den Marienber-
ger Marktplatz zu genief3en!

Celine Brinkmann gewann uber 1,5
km, Jason Brinkmann Uber die Stre-
cke von 3 km, Susann Klimke ge-
wann die 5 km, Norbert Stickel wur-
de 10. und Alexander Wolf 30. Danil
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Wolf und Gerald Voss landeten im
Hunderter und 200ter Bereich. Pia
Stickel wurde Gber 5 km in ihrer Al-
tersklasse 6., Kathrin Kaiser 8., En-
rico Klimke wurde 43. und Elke Hu-
gargowitch wurde 5. Bei Uber 1100
Laufern sind das groRartige Ergeb-
nisse. Herzlichen Glickwunsch an
alle Teilnehmer. Auf euch ist immer
wieder Verlass!
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\/ TUl ReiseCenter

HauptstraBie 63
56477 Rennerod
Tel. 02664/995430
www.tui-reisecenter.de/rennerod1

DRUCKHAUS
Rennerod

Aufgepasst!

Zwei wichtige Termine stehen
an!

Am 10.11.2018 findet unsere 6.
Renneroder Badmintonnacht
in der Dreifachturnhalle statt.
Ab 16:00 Uhr beginnen wir mit
dem Einspielen, das Turnier
startet um 16:30 Uhr.

Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
machen wir am Mittwoch, den
14. November 2018, den Bob
bycar-Fiihrerschein.
Treffpunkt ist in Turnhalle
tiber dem Schwimmbad von
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr.

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstutzt. Wir bedanken uns herzlich.

Datum: Oktober 2018
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